
Montag Vollkornspaghetti

Speiseplan Lindenschule

mit Tomatensoße und Kräutersoße

Dienstag Hühnerfrikassee mit Reis

Nachtisch

Nachtisch

Mittwoch Backfisch mit Kartoffeln und Kräutersoße Nachtisch

Quark

Obst

Joghurt

Freitag und

und Möhrensalat

JoghurtQuark

Erbsen Salzkartoffeln Bratensoße Obst

Weißkohlsalat

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Fischnuggets Brötchen Gemüseteller Nachtisch Joghurt

Salzkartoffeln Möhren

mitKartoffeleinlage

Linseneintopf

Kräutersoßeund
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