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Montag Vegetarisches Eierragout mit Reis Nachtisch Joghurt
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Dienstag Erbsensuppe mit Wirstchen und Brotchen Nachtisch Obst
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Mittwoch Nudeln Erbsen und Nachtisch Quark
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Donnerstag Hackbdllchen nach Toskana Art Erbsen Reis Mdhrensalat Nachtisch Obst
Freitag
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Inh. Yvonne Wilhelm

Friedrich-Tietjen-Str. 15a
27232 Sulingen

Telefon 04271/9564444
Die gute Kiiche! B
®
Woche KW 45
SPEISEPLAN 02.11.2026 bis 06.11.2026
\
Vegetarischess Eierragout (SF) mit Reis
Dessert: Joghurt (Ml)
,
)
Erbsensuppe mit Gefliigelwiener und Kaiserbrotchen
(MI,GL)
Dessert: Obst
J
)
Schmetterlingsnudeln mit Pesto und Erbsen, dazu
Bauernsalat
Dessert: Quark (Ml)
J
\
Hackballchen nach Toskana Art mit Erbsen,
Reis und Mohrenslat
Dessert: Obst
J
FREITAG Wildlachs (FI) mit Rahmspinat (Ml) Kartoffelpiiree
06.11 (MII3)

Dessert: Obst

|
Allergene: MI = Milch - GL = Gluten - Fl = Fisch SF = Senf |
I
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